Sportovné-pohybové mezigeneraéni skoleni — setkavani, I. semestr v ramci projektu

Preshrani€éni mezigenerac€ni integrace
reg. €. CZ.11.4.120/0.0/0.0/17_028/0001652

Kontaktni osoby: Martina Pavlasova +420 777 347 117, Pavlina Mertlikova +420 604 318 443
Kontaktni email. adresa: info@barunka.org

23. 6. 2019 Turisticky vylet, Orlické hory — Velka Destna

24.7. 2019 Turisticky vylet, Ji€in

21. 8. 2019 SVC Bajo — pohybova priiprava pro koordinaci pohybu

31. 8. 2019 Turisticky vylet, Pohofi

4.9.2019 SVC Bajo — pohybova priprava pro stabilitu téla

2.10. 2019 SVC Bajo - taneéni pruprava spojena s nacvikem Ceské Besedy, 1. éast
6.11. 2019 SVC Bajo — pohybova praprava pro zdrava zada

4.12. 2019 SVC Bajo — taneéni priiprava spojena s prvky mazurky

Prosime o potvrzeni u€asti na uvedenou emailovou adresu &i telefon, poCet mist je omezen.
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