Pozvanka na akci: Festival zdravi v Kedzierzyn-Kozle

v ramci projektu Aktivni senior polsko — ¢eského prihranici

reg. €. CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000057

Nazev Koneéného uZivatele: FS Barunka, z. s. Ceskéa Skalice

Termin: 9. 5. 2018 Misto konani: Kedzierzyn-KozZle

Kontaktni osoba: Martina Pavlasova +420 777 347 117, Pavlina Mertlikova, +420 604 318 443
Kontaktni email. adresa: info@barunka.org

Oficialni web projektu: www.seniorpogranicza.eu; dalSi informace: www.barunka.org

Zavazna rezervace v Informaénim centru v Ceské Skalici.

PROGRAM
6:15

10:00

10:15 - 14:00
12:00 — 12:45
14:00 - 16:00
19:00 - 20:00

Odjezd autobusu od Zakladni $koly v Ceské Skalici

PFivitani ucastnika

Aktivity Festivalu zdravi: méfeni tlaku a hladiny cukru v krvi, ,Periferni méfeni vykonnosti organismu”,
»Simulator pocitd seniord”, ukazky prvni pomoci, fitness lekce — aerobik, pilates, vyuka tance, nordic walking,
turnaj v bowlingu, zajimavé prednasky o bylinkach, Sedém zakalu, zdravém stravovani, degustace ¢aju a
mnoho, mnoho dal$iho. Prosime navstévniky, aby si s sebou vzali sportovni obuv na prezuti.

Obéd

Odjezd na prohlidku hory sv. Anny

Navrat do Ceské Skalice
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