Pozvanka na akci: Seniorské trhy v Klodzku II.

v ramci projektu Aktivni senior polsko - €eského prihranici

reg. €. CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000057

Nazev Koneé&ného uZivatele: FS Barunka, z. s. Ceska Skalice

Termin: 31. 8. 2018 Misto konani: Klodzko

Kontaktni osoba: Martina Pavlasova +420 777 347 117, Pavlina Mertlikova, +420 604 318 443
Kontaktni email. adresa: info@barunka.org

Oficialni web projektu: www.seniorpogranicza.eu; dalSi informace: www.barunka.org

Zavazna rezervace v Informaénim centru v Ceské Skalici.

PROGRAM

8:45 Odjezd autobusu od Zakladni $koly v Ceské Skalici (v 9:00 z Nového Mé&sta od KINO 70)

11:00 — 17:00 — Prezentace seniort Univerzity Ill. véku v Klodzku — zahradnicka vystava se soutézi, kulinaiska soutéz s cenami
Zahradnické dilny — krasné zdobeny balkon, vysadba a péCe o balkénové rostliny, péCe o kvétiny, jak na domaci zahrady -
vysadba a péce o zahradni rostliny (trvalky) a okrasné rostliny letnicky a trvalky), kalendar Zahradnika - poradenstvi, kdy je nejlepsi
Cas sazet a péstovat zahradni rostliny (stromy a kefe a okrasné rostliny), vysadba zahrady s bylinkami a kofenim, opatfeni v oblasti
pecCe o pokojové rostliny a zahrady, jak Sikovné vybirat a pouzivat vyrobky pro péci o pokozku a pfipravky na ochranu rostlin, péce
a ofezavani okrasnych kefl, ovocnych stromu atd.

Kulinarské dilny—scénicky kulinafsky program nazvany "Dary podzimu-zdravé jidlo" (degustace 3 druhl podzimnich jidel),
workshop na pfipravu podzimnich vyrobkl ze zeleniny a ovoce "Kouzelné Iéto ve sklenicich® (pfiprava podzimni konzervy pod
dohledem kuchare)

Metamorfozy (pfemény) pro seniory "Nova ja“ - oSetfeni a poradenstvi v oblasti péCe v€etné makeupu zralé Zeny, péce o kuzi a
oSetreni tvare, krku, dekoltu, masaz téla, obliCeje a krku, rady o tom, jak si vybrat u€esy pro urcity typ, jakou kosmetiku pouzivat, jak
peCovat o vlasy

Obéd — Sidlo sdruzeni ,Promyk Ktodzki Klub Seniora”

20:00 Navrat do Ceské Skalice
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